
Unsere Klinik

Zentrum für Psychosomatische Medizin 
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Wir stellen uns vor
Es stehen insgesamt 27 Behandlungsplätze auf der Station zur 
Verfügung.
 
Behandelt werden insbesondere Patient*innen mit:
•	 Depressiven Störungen, auch chronisch depressive Störungen 

und rezidivierende Verläufe sowie bipolare Erkrankungen
•	 Angststörungen
•	 Zwangsstörungen
•	 Posttraumatischen Belastungsstörungen
•	 Anpassungsstörungen
•	 Somatisierungsstörungen, Somatoforme und Schmerzstörungen
•	 Dissoziativen Störungen
•	 Persönlichkeitsstörungen incl. Borderlinestörungen
•	 Psychosomatischen Störungen

Qualifizierte Behandlung psy-
chosomatischer Erkrankungen
Vor der stationären Aufnahme wird ein ambulantes Vorgespräch 
durchgeführt zur Diagnosestellung und Abstimmung der Thera-
pieziele.
Das Behandlungskonzept ist verhaltenstherapeutisch orientiert 
mit Integration psychodynamischer, systemischer und imaginati-
ver Konzepte und Behandlungstechniken.
Wir versuchen Symptome und Konflikte vor dem Hintergrund 
lebensgeschichtlicher Erfahrungen und Prägungen und den dar-
aus resultierenden Erlebens- und Verhaltensweisen zu verstehen. 
Im Mittelpunkt der Behandlung steht in erster Linie die aktuelle 
Problematik und deren Bewältigung durch eine lösungs- und 
ressourcenorientierte Therapie im „Hier und Jetzt“.

Qualifizierte Behandlung
psychosomatischer Erkrankungen



Die Therapie
Nach der Eingangsdiagnostik (psychotherapeutisches Aufnahme-
gespräch, ergänzende psychologische Testdiagnostik, sinnvolle 
organmedizinische Untersuchungen) wird mit und für jede Pa-
tientin und jeden Patienten ein individueller Therapieplan erstellt.

Im Mittelpunkt stehen Einzel- und Gruppenpsychotherapie.

•	 Kunst- und Musiktherapie

•	 Bewegungs-, Körper- und Sporttherapie

•	 Entspannungsverfahren

Wichtig ist uns auch die Einbeziehung des unmittelbaren sozialen 
Umfeldes, weswegen während des Therapieverlaufs auch Paar-
und/oder Familiengespräche durchgeführt werden können.



Der direkte Kontakt zu uns:
Sekretariat
Tel.: 07152 202-69200
Fax: 07152 202-69201
psm-leonberg@kn-calw.de

Telefonische Erreichbarkeit:
Mo.–Fr. 09:00–12:00 Uhr und 13:00–16:00 Uhr



Zentrum für Psychosomatische
Medizin & Tagesklinik Leonberg
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Ausfahrt
Leonberg West

Informationen zu Anfahrt und Lage  
finden Sie unter:  
https://www.kn-calw.de/anfahrt-lage



Zentrum für Psychosomatische Medizin und 
Tagesklinik Leonberg

Ruthesheimer Straße 50
71229 Leonberg

Telefon 07152 202-69200
psm-leonberg@kn-calw.de
www.kn-calw.de

Rechtsfähige Anstalt des öffentlichen Rechts
Geschäftsführer: Michael Eichhorst
Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Württemberg
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Das Zentrum für Psychiatrie Calw - Klinikum Nord-
schwarzwald (ZfP) ist eine zukunftsorientierte Gesund-
heitseinrichtung, die mit einem breiten Angebot an stationären, 
teilstationären und ambulanten Behandlungsformen das 
gesamte psychiatrische Versorgungsspektrum für die Region 
Nordschwarzwald an den Standorten Calw-Hirsau, Calw-Stamm-
heim, Böblingen, Leonberg, Pforzheim, Pforzheim-Eutingen und 
Weil der Stadt abdeckt.


