Qualifizierte Be-
handlung Fir Kinder
und Jugendliche

Tagesklinik fur Kinder- und Jugend-
psychiatrie Béblingen

Zf | Calw
Klinikum Nordschwarzwald




Interdisziplinares psychiatrisch-

psychotherapeutisches Angebot
Fiir heranwachsende Kinder und
Jugendliche

Was ist eine kinder- und jugend-
psychiatrische Tagesklinik?

Die Tagesklinik ist ein eigenstandiges interdisziplinares psychiat-
risch-psychotherapeutisches Angebot fur heranwachsende Kinder
(ca. 6-13 Jahre) und Jugendliche (ca. 13-18 Jahre) in schwerwiegen-
den psychischen Problemsituationen.

Behandlungsangebot

Das Angebot der Tagesklinik gilt fiir das gesamte Spektrum kind-
lich-jugendlicher Verhaltensauffalligkeiten in den Bereichen der
Beziehungen und des Lernens sowie der psychiatrischen und
psychosomatischen Erkrankungen. Nicht geeignet ist die Behand-
lungsform fur Kinder und Jugendliche, bei denen eine geschlosse-
ne Unterbringung oder eine Trennung von der Familie erforder-
lich ist, auch nicht bei manifester Verwahrlosung oder Sucht.

Typische Probleme sind u.a.:

* Angsstérung

+ Depressive Storungen

+ Hyperkinetische Stérungen

* Anpassungsstorungen

» Essstorungen

+ Psychosen

+ Kontaktstérungen

+ Zustande nach traumatischen Erlebnissen
+ Scheidungsreaktionen

+ Schulleistungsprobleme

+ Stoérungen des Sozialverhaltens
* Zwange



Therapeutisches Konzept

In der Tagesklinik versuchen wir, ein ganzheitliches therapeuti-
sches Milieu fur Kinder und Jugendliche zu verwirklichen, das sie
zu einer altersgemalien Selbstverantwortlichkeit ermutigt und sie
in der Entwicklung eines gesunden Selbstwertgefuhls fordert.

In der engen Zusammenarbeit mit der Familie bzw. den Erzie-
hungsberechtigten liegt die besondere Chance der tagesklini-
schen Behandlung. Von Beginn der Behandlung an werden unter
Einbeziehung der Heimatschule und gegebenenfalls auch von
zuweisenden Stellen die Behandlungsindikation festgestellt und
Therapieziele definiert.

Jedes Kind hat eine oder einen padagogisch-therapeutische/-

n Bezugsbetreuer/-in, der/die eng mit den Eltern zusammen
arbeitet. Dazu sind haufige personliche und telefonische Kontakte
notwendig.

Im Einzelfall kbnnen auch Medikamente zur Unterstitzung der Be-
handlung zum Einsatz kommen, die bei entsprechender Indikation,
in Absprache mit den Eltern, verwendet werden.

Schule

Der Schulunterricht ist ein wichtiger Bestandteil des therapeu-
tischen Gesamtkonzeptes. Es wird ein differenzierter Unterricht
durchgefihrt, der auf den jeweiligen Entwicklungs- und Leis-
tungsstand des Kindes oder der/des Jugendlichen abgestimmt

ist. In Kooperation mit den Eltern und den zustandigen Thera-
peut*innen bereiten die Lehrkrafte zum Ende der Behandlung die
Wiedereingliederung in die Heimatschule vor. Bei erforderlichem
Schulwechsel stehen sie fir Beratung oder Entscheidungshilfen
zur Verflgung.



Der direkte Kontakt zu uns:

Arztliche Leitung: Frau Dr. Ruhle-Reinfandt

Sekretariat:

Tel: 07031 20443-0

Fax: 07031 20443-200
tk-kiju-boeblingen@kn-calw.de

Zuweisung

Die Kinder und Jugendlichen kommen auf Anraten von Haus-
und Facharzt*innen, Beratungsstellen, Gesundheits- und
Jugendamtern, Schulen und schulpsychologischen Diensten,
niedergelassenen Therapeut*innen oder Kinderkliniken.

Zur Terminabsprache der notwendigen, ambulanten Vorgespra-
che wenden sich die Erziehungsberechtigten bitte an das Sekre-
tariat der Tagesklinik, Tel. 07031 20443-0. Bitte bringen Sie daftr
den Uberweisungsschein Ihrer Haus- oder Facharztpraxis sowie
Ihre Versicherungskarte mit. Fir die Aufnahme in die Tagesklinik
wird ein Krankenhauseinweisungsschein benétigt.
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Tagesklinik fiir Kinder- & Jugendpsy-
chiatrie & -psychotherapie Boblingen

Psychiatrisches Behandlungszentrum
Boblingen

Suchtmedizinische Tagesklinik
Boblingen

Bunsenstrafle 120
71032 Boblingen

Informationen zu Anfahrt und Lage
finden Sie unter:
https://www.kn-calw.de/anfahrt-lage




Das Zentrum fiir Psychiatrie Calw - Klinikum Nordschwarz-
wald (ZfP) ist eine zukunftsorientierte Gesundheitseinrichtung,
die mit einem breiten Angebot an stationaren, teilstationdren
und ambulanten Behandlungsformen das gesamte psychiatri-
sche Versorgungsspektrum fur die Region Nordschwarzwald an
den Standorten Calw-Hirsau, Calw-Stammheim, Boblingen, Leon-
berg, Pforzheim, Pforzheim-Eutingen und Weil der Stadt abdeckt.
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