
Standort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Lützenhardter Hof
75365 Calw

Zentrale Patienten-
aufnahme (ZPA)

Tel.: 07051 586-1220
Fax: 07051 586-2700

Mildred-Scheel-Str. 3
75365 Calw

Zentrum für  
Psychosomatische 
Medizin Calw 

Tel: 07051 9607-670
Fax: 07051 9607-669

PSM Calw: auch ambulante Angebote vorhanden

Rutesheimer Str. 50
71229 Leonberg

Zentrum für Psycho-
somatische Medizin & 
Tagesklinik Leonberg

Tel.: 07152 202–69200
Fax: 07152 202-69201

PSM Leonberg: auch ambulante Angebote vorhanden

Bunsenstraße 120
71032 Böblingen 

Psychiatrisches 
Behandlungs-
zentrum (PBZ)  

Tel.: 07031 46847-000
Fax: 07031 46847-999

Bunsenstraße 120
71032 Böblingen 

Klinik für Kinder- & 
Jugend-
psychiatrie &
Psychotherapie

Tel.: 07031 46847-402
Fax: 07031 46847-993

Das Klinikum auf einen Blick
Stationäre Angebote

Teilstationäre & ambulante Angebote

Standort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Mildred-Scheel-Str. 3
75365 Calw

Psychiatrische
Institutsambulanz

Tel.: 07051 9607-610
Fax: 07051 9607-650

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Psychiatrische
Institutsambulanz

Tel.: 07031 46847-000
Fax: 07031 46846-998

Lützenhardter Hof
75365 Calw Schlafambulanz Tel.: 07051 586-1310

Fax.: 07051 586-2592

Ludwig-Wolf-Str. 1
75181 Pforzheim-
Eutingen

Psychiatrische Tages-
klinik Pforzheim „Alte 
Mühle“

Tel.: 07231 56602-00
Sprechzeiten:
8.00-12.00 Uhr &
13.00-16.30 Uhr

Waldburgstr. 1
71032 Böblingen

Psychiatrische
Tagesklinik „Haus
am Maienplatz“

Tel.: 07031 49152-0
Sprechzeiten:
9.00-16.00 Uhr

Standort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Wurmbergerstr. 4b
75175 Pforzheim

Suchtmedizinische
Tagesklinik  
Pforzheim

Tel.: 07231 77871-700
Sprechzeiten:
8.00-13.30 Uhr

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Suchtmedizinische
Tagesklinik Böblingen

Tel.: 07031 46846-700
Fax: 07031 46846-998

Mildred-Scheel-Str. 3
75365 Calw

Tagesklinik für 
Kinder- & Jugend- 
psychiatrie &  
-psychotherapie

Tel.: 07051 9607-700
Fax: 07051 9607-730

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Tagesklinik für 
Kinder- & Jugend- 
psychiatrie &  
-psychotherapie

Tel.: 07031 20443-100
Sprechzeiten:
8.00-14.30 Uhr

Elsa-Brändström
Str. 10
71032 Böblingen

Institutsambulanz 
für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie & 
-psychotherapie

Tel.: 07031 78697-0
Sprechzeiten:
8.00-16.00 Uhr

Stuttgarter Str.
51/Im Spital
71263 Weil der
Stadt

Institutsambulanz 
für Kinder- &  
Jugendpsychiatrie & 
-psychotherapie

Tel.: 07033 305599-0
Sprechzeiten:
9.00-16.00 Uhr

Ostendstr. 12/1
75175 Pforzheim

InTakT gGmbH*, 
Institutsambulanz 
& Tagesklinik f. Kin-
der- & Jugendpsy-
chiatrie & -psycho-
therapie

Tel.: 07231-77840-40 
info@intakt-pf.de 
Sprechzeiten:
8.00 bis 13.00 Uhr

Teilstationäre & ambulante Angebote

*Tochterunternehmen des Kinderzentrums Maulbronn gGmbH und des 
Zentrums für Psychiatrie Calw 

Zentrum für Psychiatrie Calw
Klinikum Nordschwarzwald

Im Lützenhardter Hof
75365 Calw-Hirsau

Telefon 07051 586-0
Telefax 07051 586-2700

info@kn-calw.de
www.kn-calw.de

Rechtsfähige Anstalt des öffentlichen Rechts 
Geschäftsführer: Michael Eichhorst
Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Württemberg

Klinik für
Alterspsychiatrie
& Psychotherapie

Dr. med. 
U. Sieler

Tel.: 07051 586-2719
Fax: 07051 586–2754
t.haag@kn-calw.de

Clearing &
Gemeindepsychiatrie G. Walch Tel.: 07051 586-2454

Fax: 07051 586–2404

Klinik für
Suchtmedizin

Dr. med. 
M. Göttle

Tel.: 07051 586-2331
Fax: 07051 586-2668
k.groth@kn-calw.de

Zentrum für
Psychosomatische
Medizin Calw

Dr. med. 
S. Strötker

Tel.: 07051 9607-670
Fax: 07051 9607-669
c.gengenbach@kn-calw.de

Zentrum für Psycho-
somatische Medizin & 
Tagesklinik Leonberg

Dr. med.
A. Grandel

Tel.: 07152 202–69200
Fax: 07152 202-69201
psm-leonberg@kn-calw.de 

Klinik für
Kinder- & Jugend-
psychiatrie & Psycho-
therapie Böblingen

Prof. Dr. 
med.
U. Schulze

Tel.: 07031 46847-225
Fax: 07031 46847-993
s.susemihl@kn-calw.de

Ansprechpartner*in

Kontakt

Klinik Leitung Sekretariat
Klinik für
Psychiatrie &
Psychotherapie I

Dr. med. 
G. Essinger

Tel.: 07051 586-2601
Fax: 07051 586-2654
r.locher@kn-calw.de

Klinik für
Psychiatrie &
Psychotherapie II

Dr. med. 
M. Göttle

Tel.: 07051 586–2703
Fax: 07051 586-2713
h.kahl@kn-calw.de
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Einweiser 
Informationen

Fachtherapeutische Angebote – 
Teil 3



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
 
die diesjährige Herbstausgabe unseres Infoflyers „Ein-
weiser Informationen“ stellt im Rahmen der Serie über 
das fachtherapeutische Angebot am Klinikum Nord-
schwarzwald, Zentrum für Psychiatrie Calw, die Kunst-
therapie, Musiktherapie, Theatertherapie und das the-
rapeutische Steinbildhauen näher vor. 
Wie alle Therapieformen bedürfen sie grundsätzlich 
der ärztlichen Indikationsstellung und Verordnung, 
welche patienten- und krankheitsbezogen auf der 
Diagnostik und Eingruppierung nach der ICD Klassifi-
kation beruht. Unserem störungsspezifischen Ansatz 
folgend wird nicht jede Fachtherapie auf jeweils allen 
Stationen des Klinikums angeboten. Dies gilt insbeson-
dere für die spezielleren Therapieformen wie das hier 
vorgestellte therapeutische Steinbildhauen oder die 
Theatertherapie. Die dadurch erreichte Zuordnung zu 
einzelnen oder nur wenigen Stationen ermöglicht der 
Therapeutin bzw. dem Therapeuten in der Regel das 
nötige Maß an Integration seiner Person und Tätigkeit 
in das Gesamtbehandlungsteam.

In gewohnter Weise ist fester Bestandteil auch die-
ses Flyers eine komprimierte und aktuelle Über-
sicht über unsere einzelnen Kliniken und die 
jeweiligen Ansprechpartner für Sie, für die Ein-
weisung von Patient*innen, aber auch für fach-
liche Anfragen und andere kollegiale Anliegen. 
 
Bitte beachten Sie den beigefügten Hinweis auf die 
neue Adresse und Telefonnummer von PIA, Psycho-
somatik und Tagesklinik KJP auf dem Gesundheitscam-
pus Calw.

Unsere Informationen sollen keine Einbahnstraße sein. Wir 
würden uns über Rückmeldungen freuen, selbstverständlich 
auch über die Inhalte des Infoflyers hinaus zu allen Belangen 
der Kooperation zwischen Ihnen als Einweiser*innen und uns 
als Klinikum mit psychiatrisch-psychotherapeutischem Vollver-
sorgungsauftrag im Einzugsbereich.

Ihre Nachfragen, Anregungen, Wünsche oder auch Kritik rich-
ten Sie bitte am einfachsten per Mail an die Adresse unserer 
Qualitätsmanagementbeauftragten Frau B. Thaler:  

b.thaler@kn-calw.de

Kunsttherapie

Im Rahmen der Kunsttherapie unterstützen und be-
gleiten unsere Kunsttherapeut*innen die Patientinnen 
und Patienten dabei, mit Hilfe künstlerischer Medien 
einen Zugang zum eigenen kreativen Potential finden, 
um es für einen notwendigen Entwicklungsprozess 
nutzbar zu machen. Die Kunsttherapie ist eine pro-
zess- und erlebnisorientierte Therapieform, die über 
den Einsatz künstlerischer Materialien (Farben, Ton, 
Gips, Holz, Stein etc.) die inneren, oft unbewussten 
Bilder und das Gefühlserleben sichtbar macht. Dabei 
bietet die Kunsttherapie die Möglichkeit, sich nonver-
bal auszudrücken. 
Ziel der kunsttherapeutischen Behandlung ist das 
Stärken der individuellen Ausdrucksform, die Förde-
rung der Vorstellungs- und Reflektionsfähigkeit sowie 
die Sensibilisierung der Sinneswahrnehmung. 
Angepasst an die individuellen Möglichkeiten ihrer Pa-
tientinnen und Patienten entwickeln unsere Kunstthe-
rapeut*innen Schritt für Schritt ihre kunsttherapeuti-
schen Methoden und Interventionen. Hierbei geben 
sie sowohl technisch-formale Hilfestellungen, um dem 
Patienten zum bestmöglichen Ausdruck seiner Ge-
fühlswelt zu verhelfen, als auch Anregungen zur Ref-
lektion des Malprozesses und des Bildinhalts. 

Therapeutisches Steinbildhauen

Unter der Anleitung eines kunsttherapeutischen Mit-
arbeiters, der in der Steinbildhauerei ausgebildet 
ist, bietet das Klinikum Nordschwarzwald neben der 
Kunsttherapie auch das therapeutische Steinbildhau-
en an. 
Ziel auch des therapeutischen Steinbildhauens ist es, 
die eigene Kreativität zu entdecken. Die Patient*innen 

können mit Hilfe der eigenen Kraft und des eigenen 
Willens erleben, was das Material „Stein“ entgegen zu 
setzen hat. Wünsche, Widerstände, Emotionen und 
Bedürfnisse können zum Vorschein kommen oder 
sich gar neu entwickeln. Dadurch hat der Therapeut 
die Chance, den Patient*innen durch das eigene Be-
wusstsein zu führen und den Prozess (neu) zu gestal-
ten. Dank des langsamen und zeitintensiven Wachs-
tumsprozesses kann sich der Bezug zur eigenen 
Gestaltung fördern und entwickeln lassen. 

Musiktherapie

Die Musiktherapie am Klinikum Nordschwarzwald 
versteht sich als eine erlebnis- und handlungsorien-
tierte Form der Psychotherapie. Das Medium „Mu-
sik“ wird gezielt dazu eingesetzt, um Patienten einen 
nonverbalen Zugang zur bestehenden Lebensprob-
lematik zu ermöglichen. Musikalische Improvisation 
wird dabei psychotherapeutisch genutzt, um inner-
psychische und interpersonelle Prozesse erlebbar zu 
machen und zu bearbeiten. Die Musik, die in diesem 
therapeutischen Rahmen als ein nonverbales Aus-
drucks-, Beziehungs- und Kommunikationsmittel ver-
standen wird, verschafft Zugang zu eigenen Gefühlen 
und Erlebensweisen. 
Die besondere Methode der aktiven Musiktherapie 
ist die strukturierte, themengebundene oder freie 
Improvisation mit Instrumenten. Dafür werden ver-
schiedene Zupf-, Streich- und Schlaginstrumente ver-
wendet, die alle ohne musikalische Vorkenntnisse 
spielbar sind. Die dabei entstehende Musik wird als 
unmittelbarer Ausdruck bzw. Abbild von innerpsychi-
schen und interpersonellen Vorgängen verstanden. 
Neben der Improvisation werden in der aktiven Mu-
siktherapie das Singen, Tanz und Bewegung, Fanta-
siegeschichten und Klangreisen angeboten. Das mu-
sikalische Ausprobieren und Experimentieren verhilft 
auch zur Entdeckung eigener kreativer Ressourcen 
und dient der Stärkung des Selbstwertgefühls.
Bei der rezeptiven (passiven) Musiktherapie stehen 
im Mittelpunkt das Hören von Musik und das Fühlen 
von Schwingungen sowie die dabei auftauchenden 
Gefühle der Patient*innen. Es wird ihnen Musik vor-
gespielt, damit diese sowohl seelisch als auch körper-
lich wirken kann.

Theatertherapie

Die am Klinikum Nordschwarzwald angebotene 
Theatertherapie ist eine erlebnis- und handlungsori-
entierte Therapie. Sie setzt sich aus soziologischen 
Annahmen und theatralen Mitteln zusammen. Da-
bei werden Symbolisierungsprozesse genutzt, um 
psychodynamische und tiefenpsychologische Inhal-
te begreifbar werden zu lassen. Dies geschieht in 
spielerischen Interaktionen in der Gruppe oder im 
einzeltherapeutischen Setting. Zielsetzung ist dabei, 
innere Dynamiken gegenständlich werden zu las-
sen, wodurch sie sichtbar und handhabbar werden.
Die Theatertherapie bietet einen Erfahrungsraum, 
in dem eigene Themen über den Körper und in 
Interaktion erforscht, spielerisch auf neue Hand-
lungsmöglichkeiten erkundet, umgestaltet und aus 
neuer Perspektive erlebt werden können. Über das 
gemeinsame Tun, Erleben und Auseinandersetzen 
in der Gruppe entwickelt sich Begegnung und Be-
ziehung. Es wird ausschließlich prozessorientiert 
gearbeitet, das heißt es wird kein Theaterstück ein-
studiert oder aufgeführt.   

Um psychotherapeutische Prozesse zu initiieren 
nutzt die Theatertherapie unter anderem: 

•	 „Embodiment“ (Körpererfahrung, Körper	-	
	 ausdruck)

•	 projektive Techniken (Rollenentwicklung,  
	 Geschichten, Gestalten, Symbolisierung

	 durch   Gegenstände)
•	 Rollenspiel (Handlungserfahrungen)
•	 Reflexion des Erlebten



Wir ziehen um!

Calw
Klinikum Nordschwarzwald

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,

das ZfP Calw - Klinikum Nordschwarzwald ist 
künftig am Gesundheitscampus Calw vertreten.
Im Folgenden finden Sie alle neuen Kontakt-
daten der dort verorteten Abteilungen.

Neuer Standort:
Zentrum für Seelische Gesundheit - 
Gesundheitscampus Calw
Mildred-Scheel-Straße 3
75365 Calw

• Psychiatrische Institutsambulanz Calw
seit dem 07.08.2024 am neuen Standort

• Zentrum für Psychosomatische Medizin 
Calw (ehm. Klinik für Psychosomatische 
Medizin und Psychotherapie) mit stationä-
rem und ambulantem Angebot voraussicht-
lich ab Mitte September am neuen Standort

• Tagesklinik für Kinder- und Jugend-
psychiatrie und -psychotherapie Calw
voraussichtlich ab Anfang November am 
neuen Standort

Alle weiteren Kontaktdaten finden Sie auf 
der Rückseite des Einweiserflyers und auf 
unserer Homepage www.kn-calw.de St
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