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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die diesjahrige Sommerausgabe unseres Infoflyers
~Einweiser Informationen” widmet sich dem Thema
Schlafstérungen und berichtet Gber die im Klinikum
Nordschwarzwald vorhandenen diagnostischen und
therapeutischen Méglichkeiten.

Etwa ein Drittel aller erwachsenen Menschen in
Deutschland leiden an Stérungen des Schlafes bzw.
an den Auswirkungen eines nicht erholsamen und
gesunden Schlafes. Die Aufgabe der Schlafmedi-
zin ist es, bei relativ einférmigen Beschwerden der
Patient*innen wie ,Schlafstérung”, ,(Tages-)Mudig-
keit”, ,unerholsamem Schlaf” 0.a. Gber eine adaqua-
te Diagnostik die dahinterstehenden Ursachen fest-
zustellen.

Mit der Einrichtung eines der ersten baden-wurttem-
bergischen Schlaflabore im Jahr 1978 hat die Schlaf-
medizin am Klinikum Nordschwarzwald bereits eine
lange Tradition aufzuweisen. Uber die zum letzten
Jahreswechsel notwendig gewordenen Veranderun-
gen mochten wir unsere einweisenden Kolleg*innen
auf den folgenden Seiten naher informieren.

In gewohnter Weise ist fester Bestandteil auch die-
ses Flyers eine komprimierte und aktuelle Ubersicht
Uber unsere einzelnen Kliniken und die jeweiligen
Ansprechpersonen flur Sie, fir die Einweisung von
Patient*innen, aber auch flr fachliche Anfragen und
andere kollegiale Anliegen.

Zuletzt freuen wir uns, Sie auch auf diesem Wege zu
folgender Fortbildungsveranstaltung einzuladen:

Neue Befunde aus der Schizophreniebehandlung
Prof. Stefan Leucht (TU Miinchen)

am Mittwoch, 24. Juli 2024, 14:00 - 16:00 Uhr,
im 1. OG des Cafino

DIE SCHLAFAMBULANZ

Wie Sie vielleicht schon wissen, ist unser Schlaflabor
zum Januar dieses Jahres geschlossen worden, d.h.
wir haben keine Mdglichkeit mehr, Personen zur po-
lysomnographischen Ableitung vor Ort tUber Nacht
stationar aufzunehmen.

Aber: Die Schlafambulanz besteht weiter.

Das heif3t

Personen, bei denen Sie den Verdacht haben, dass
eine nachtliche Atmungsstorung bestehen koénn-
te oder bei denen eine Kontrolle der bestehenden
CPAP-Therapie erwulnscht ist, kdnnen zur Durch-
fihrung einer ambulanten Polygraphie in unsere
Schlafambulanz Gberwiesen werden. Dabei wird
Uber Nacht in der eigenen Hauslichkeit mit einem
kleinen tragbaren Gerat folgendes gemessen:

* Atemfluss

« Atembewegungen von Bauch und Brustkorb
* Lageposition (Seiten- oder Ruckenlage)

* Sauerstoffsattigung im Blut

* Schnarchgerausche.

Menschen mit Ein- und/oder Durchschlafstérun-
gen oder Hinweisen auf Stérungen der circadianen
Rhythmik kénnen in unserer Schlafambulanz vorge-
stellt werden, um eine Aktigraphie zur Ermittlung
des Ruhe-/Aktivitatszyklus durchzufihren. Diese
Untersuchung erfolgt Uber ein bis zwei Wochen, in

denen ein sog. Aktometer am Handgelenk getragen
wird. Moderne Aktometer sind leicht, etwas grolzer
als eine Armbanduhr und speichern die Daten tber
die Lageanderungen und Beschleunigungswerte auf
einem Chip, der am Computer ausgelesen werden
kann. Das begleitend von Patient*innen zu fihrende
Schlafprotokoll dient der Diagnostik und ist oft schon
der erste therapeutische Schritt.

Bei allen Patient*innen wird zunachst eine ausfuhr-
liche Anamnese erhoben. Die oben aufgefihrten
Untersuchungen werden zu Hause durchgefuhrt.
Bei Ruckgabe der Gerate erfolgt die Auswertung
am Computer. Die Ergebnisse werden dann mit den
Patient*innen ausfihrlich besprochen. Gegebenen-
falls werden weitere diagnostische Schritte empfoh-
len und Therapiemdglichkeiten erlautert.

Wir sind Montag von 12:00 bis 18:00 Uhr und Diens-
tag bis Freitag von 07:00 bis 13:00 Uhr telefonisch
unter der 07051/586-1310 fur Terminvereinbarun-
gen und Ruckfragen erreichbar.

Unsere Fax-Nr. lautet: 07051/586-2592

Mit freundlichen GriRen

Dr. Ruth Coenen
Facharztin fUr Psychiatrie und Psychotherapie
Oberarztin

Vesna Marusic
Krankenschwester

Unsere Informationen sollen keine Einbahnstral3e sein.
Wir wiarden uns Uber Riuckmeldungen freuen, selbst-
verstandlich auch tber die Inhalte des Infoflyers hinaus
zu allen Belangen der Kooperation zwischen Ihnen als
Einweiser*innen und uns als Klinikum mit psychiat-
risch-psychotherapeutischem  Vollversorgungsauftrag
im Einzugsbereich.

Ihre Nachfragen, Anregungen, Wunsche oder auch
Kritik richten Sie bitte am einfachsten per Mail an die
Adresse unserer Qualitdatsmanagementbeauftragten
Frau B. Thaler:

b.thaler@kn-calw.de




