
Standort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Wurmbergerstr. 4b
75175 Pforzheim

Sucht- 
medizinische
Tagesklinik
Pforzheim

Tel.: 07231 77871-700
Sprechzeiten:
8.00-13.30 Uhr

Lützenhardter Hof
75365 Calw Schlafambulanz Tel.: 07051 586-1310

Fax: 07051 586-2592

Lützenhardter Hof
75365 Calw

Tagesklinik für 
Kinder- & Jugend- 
psychiatrie & 
-psychotherapie

Tel.: 07051 586-2677
Fax: 07051 586-2773

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Tagesklinik für 
Kinder- & Jugend- 
psychiatrie & 
-psychotherapie

Tel.: 07031 20443-100
Sprechzeiten:
8.00-14.30 Uhr

Elsa-Brandström
Str. 10
71032 Böblingen

Institutsambulanz 
für Kinder- & 
Jugendpsychiatrie 
& -psychotherapie

Tel.: 07031 78697-0
Sprechzeiten:
8.00-16.00 Uhr

Stuttgarter Str.
51/Im Spital
71263 Weil der
Stadt

Institutsambulanz 
für Kinder- &  
Jugendpsychiatrie 
& -psychotherapie

Tel.: 07033 305599-0
Sprechzeiten:
9.00-16.00 Uhr

Ostendstr. 12/1
75175 Pforzheim

InTakT gGmbH*, 
Institutsambulanz 
& Tagesklinik f. 
Kinder- & Jugend-
psychiatrie & 
-psychotherapie

Tel.: 07231-77840-40 
info@intakt-pf.de 
Sprechzeiten:
8.00 bis 13.00 Uhr

Ansprechpartner*in

Klinik Leitung Sekretariat
Klinik für
Psychiatrie &
Psychotherapie I

Dr. med. 
G. Essinger

Tel.: 07051 586-2601
Fax: 07051 586-2654
r.locher@kn-calw.de

Klinik für
Psychiatrie &
Psychotherapie II

Dr. med. 
M. Göttle

Tel.: 07051 586–2703
Fax: 07051 586-2713
h.kahl@kn-calw.de

Teilstationäre & ambulante Angebote

Standort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Lützenhardter Hof
75365 Calw

Zentrale 
Patienten-
aufnahme (ZPA)

Tel.: 07051 586-1220
Fax: 07051 586-2700

Bunsenstraße 120
7103 Böblingen 

Psychiatrisches 
Behandlungs-
zentrum (PBZ)  

Tel.: 07031 46847-000
Fax: 07031 46847-999

Rutesheimer Str. 50
71229 Leonberg

Zentrum 
Psychosoma-
tische Medizin 
& Tagesklinik 
Leonberg

Tel.: 07152 202–69200
Fax: 07152 202-69201

PSM Leonberg: auch ambulante Angebote vorhanden 

Bunsenstraße 120
71032 Böblingen 

Klinik für Kinder- 
& Jugend-
psychiatrie &
Psychotherapie

Tel.: 07031 46847-402
Fax: 07031 46847-993

Das Klinikum auf einen Blick
Stationäre Angebote

Teilstationäre & ambulante Angebote
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Zentrum für Psychiatrie Calw
Klinikum Nordschwarzwald

Im Lützenhardter Hof
75365 Calw-Hirsau

Telefon 07051 586-0
Telefax 07051 586-2700

info@kn-calw.de
www.kn-calw.de

Rechtsfähige Anstalt des öffentlichen Rechts 
Geschäftsführer: Michael Eichhorst
Ein Unternehmen der ZfP-Gruppe Baden-Württemberg

Klinik Leitung Sekretariat
Klinik für
Alterspsychiatrie
& Psychotherapie

Dr. med. 
U. Sieler

Tel.: 07051 586-2719
Fax: 07051 586–2754
t.haag@kn-calw.de

Clearing &
Gemeinde- 
psychiatrie

G. Walch Tel.: 07051 586-2454
Fax: 07051 586–2404

Klinik für
Suchtmedizin

Dr. med. 
M. Göttle

Tel.: 07051 586-2331
Fax: 07051 586-2668
k.groth@kn-calw.de

Klinik für
Psychosomatische
Medizin &
Psychotherapie Calw

Dr. med. 
S. Strötker

Tel.: 07051 586-2317
Fax: 07051 586-2738
c.gengenbach@kn-calw.de

Zentrum Psychoso-
matische Medizin & 
Tagesklinik Leonberg

Dr. med.
A. Grandel

Tel.: 07152 202–69200
Fax: 07152 202-69201
psm-leonberg@kn-calw.de 

Klinik für
Kinder- & Jugend-
psychiatrie & Psy-
chotherapie  
Böblingen

Prof. Dr. 
med.
U. Schulze

Tel.: 07031 46847-225
Fax: 07031 46847-993
s.susemihl@kn-calw.de

Ansprechpartner*in

Einweiser 
Informationen

KontaktStandort Bereich Kontakt/
Anmeldung

Lützenhardter Hof
75365 Calw

Psychiatrische
Institutsambulanz

Tel.: 07051 586-2233
Fax: 07051 586-2684

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Psychiatrische
Institutsambulanz

Tel.: 07031 46847-000
Fax: 07031 46846-998 *Tochterunternehmen des Kinderzentrums Maulbronn gGmbH und 

des Zentrums für Psychiatrie Calw 

Waldburgstr. 1
71032 Böblingen

Psychiatrische
Tagesklinik „Haus
am Maienplatz“

Tel.: 07031 49152-0
Sprechzeiten:
9.00-16.00 Uhr

Ludwig-Wolf-Str. 1
75181 Pforzheim-
Eutingen

Psychiatrische 
Tagesklinik 
Pforzheim „Alte 
Mühle“

Tel.: 07231 56602-00
Sprechzeiten:
8.00-12.00 Uhr &
13.00-16.30 Uhr

Bunsenstr. 120
71032 Böblingen

Sucht- 
medizinische
Tagesklinik 
Böblingen

Tel.: 07031 46846-700
Fax: 07031 46846-998

Schlafambulanz



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

die diesjährige Sommerausgabe unseres Infoflyers 
„Einweiser Informationen“ widmet sich dem Thema 
Schlafstörungen und berichtet über die im Klinikum 
Nordschwarzwald vorhandenen diagnostischen und 
therapeutischen Möglichkeiten.

Etwa ein Drittel aller erwachsenen Menschen in 
Deutschland leiden an Störungen des Schlafes bzw. 
an den Auswirkungen eines nicht erholsamen und 
gesunden Schlafes. Die Aufgabe der Schlafmedi-
zin ist es, bei relativ einförmigen Beschwerden der  
Patient*innen wie „Schlafstörung“, „(Tages-)Müdig-
keit“, „unerholsamem Schlaf“ o.ä. über eine adäqua-
te Diagnostik die dahinterstehenden Ursachen fest-
zustellen.

Mit der Einrichtung eines der ersten baden-württem-
bergischen Schlaflabore im Jahr 1978 hat die Schlaf-
medizin am Klinikum Nordschwarzwald bereits eine 
lange Tradition aufzuweisen. Über die zum letzten 
Jahreswechsel notwendig gewordenen Veränderun-
gen möchten wir unsere einweisenden Kolleg*innen 
auf den folgenden Seiten näher informieren.

In gewohnter Weise ist fester Bestandteil auch die-
ses Flyers eine komprimierte und aktuelle Übersicht 
über unsere einzelnen Kliniken und die jeweiligen 
Ansprechpersonen für Sie, für die Einweisung von 
Patient*innen, aber auch für fachliche Anfragen und 
andere kollegiale Anliegen.

Zuletzt freuen wir uns, Sie auch auf diesem Wege zu 
folgender Fortbildungsveranstaltung einzuladen:

Neue Befunde aus der Schizophreniebehandlung  
Prof. Stefan Leucht (TU München)
am Mittwoch, 24. Juli 2024, 14:00 – 16:00 Uhr, 
im 1. OG des Cafino

Unsere Informationen sollen keine Einbahnstraße sein. 
Wir würden uns über Rückmeldungen freuen, selbst-
verständlich auch über die Inhalte des Infoflyers hinaus 
zu allen Belangen der Kooperation zwischen Ihnen als 
Einweiser*innen und uns als Klinikum mit psychiat-
risch-psychotherapeutischem Vollversorgungsauftrag 
im Einzugsbereich.

Ihre Nachfragen, Anregungen, Wünsche oder auch 
Kritik richten Sie bitte am einfachsten per Mail an die 
Adresse unserer Qualitätsmanagementbeauftragten 
Frau B. Thaler:  

b.thaler@kn-calw.de

DIE SCHLAFAMBULANZ

Wie Sie vielleicht schon wissen, ist unser Schlaflabor 
zum Januar dieses Jahres geschlossen worden, d.h. 
wir haben keine Möglichkeit mehr, Personen zur po-
lysomnographischen Ableitung vor Ort über Nacht 
stationär aufzunehmen.

Aber: Die Schlafambulanz besteht weiter.
 
Das heißt
Personen, bei denen Sie den Verdacht haben, dass 
eine nächtliche Atmungsstörung bestehen könn-
te oder bei denen eine Kontrolle der bestehenden 
CPAP-Therapie erwünscht ist, können zur Durch-
führung einer ambulanten Polygraphie in unsere 
Schlafambulanz überwiesen werden. Dabei wird 
über Nacht in der eigenen Häuslichkeit mit einem 
kleinen tragbaren Gerät folgendes gemessen: 

• Atemfluss 
• Atembewegungen von Bauch und Brustkorb
• Lageposition (Seiten- oder Rückenlage) 
• Sauerstoffsättigung im Blut 
• Schnarchgeräusche.

Menschen mit Ein- und/oder Durchschlafstörun-
gen oder Hinweisen auf Störungen der circadianen 
Rhythmik können in unserer Schlafambulanz vorge-
stellt werden, um eine Aktigraphie zur Ermittlung 
des Ruhe-/Aktivitätszyklus durchzuführen. Diese 
Untersuchung erfolgt über ein bis zwei Wochen, in 

denen ein sog. Aktometer am Handgelenk getragen 
wird. Moderne Aktometer sind leicht, etwas größer 
als eine Armbanduhr und speichern die Daten über 
die Lageänderungen und Beschleunigungswerte auf 
einem Chip, der am Computer ausgelesen werden 
kann. Das begleitend von Patient*innen zu führende 
Schlafprotokoll dient der Diagnostik und ist oft schon 
der erste therapeutische Schritt. 

Bei allen Patient*innen wird zunächst eine ausführ-
liche Anamnese erhoben. Die oben aufgeführten 
Untersuchungen werden zu Hause durchgeführt. 
Bei Rückgabe der Geräte erfolgt die Auswertung 
am Computer. Die Ergebnisse werden dann mit den  
Patient*innen ausführlich besprochen. Gegebenen-
falls werden weitere diagnostische Schritte empfoh-
len und Therapiemöglichkeiten erläutert. 

Wir sind Montag von 12:00 bis 18:00 Uhr und Diens-
tag bis Freitag von 07:00 bis 13:00 Uhr telefonisch 
unter der 07051/586-1310 für Terminvereinbarun-
gen und Rückfragen erreichbar.

Unsere Fax-Nr. lautet: 07051/586-2592

Mit freundlichen Grüßen

Dr. Ruth Coenen
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie
Oberärztin

Vesna Marusic
Krankenschwester 


